@(K Innungskrankenkasse Q(K Innungskrankenkasse
Nord Nord

lhr Bonus

MEHR BONUS. MEHR AUSWAHL.

Nutzen Sie unsere Vorsorge- und
Praventionsangebote und sichern Sie

sich Ihren personlichen Bonus. Gesundheit ist ein hohes Gut, sie be-

stimmt in jedem Alter unsere Lebens-
qualitat. Wir helfen lhnen dabei, sie

entweder ) zu schitzen.

bis 160 € Befreiung von der Praxisgebiihr Mit dem Bonusprogramm hat die

oder ) IKK Nord ein Angebot entwickelt,

40 € Gesundheitsprimie das lhre Eigeninitiative bei der Gesund-
40 € Extra-Bonus bei 2 Préaventionskursen moglich heitsvorsorge honoriert. RegelmaRige

E arztliche Kontrolluntersuchungen zahlen
sich damit doppelt fir Sie aus.
bis 50 € Professionelle Zahnreinigung

oder ) Uberzeugen Sie sich von den Vorteilen

. . T des Bonusprogrammes und fordern Sie
bis 120 € Gesundheitspramie telefonisch oder per E-Mail lhr persén-
als Zuschuss fiir

T :

» einen Wahltarif der IKK Nord oder liches Bonusheft an. Tun Sie etwas“. |

= eine private Krankenzusatzversicherun = e
—ger) | e private Krnkenzusstaversichering £.08004557378 fiir Ihre Gesundheit -
StressX® ﬁ?f'é?&'éiﬁiﬁ'if'er""g E-Mail: mail@ikk-nord.de und lhr Portemon aie

multimediales Gesundheitsprogramm fiir PC - g

+
Kinder-Bonus |

40 € Sachpramie (Gutschein)

(O

Weard

Fordern Sie einfach |hr .
personliches Bonusheft an: = == Kennen Sie die Wahltarife der IKK Nord?

(‘0800 455 73 78 Gesund bleiben. Geld sparen. Infos unter:
E-Mail: mail@ikk-nord.de www.ikk-nord.de Das Bonusprogramm der IKK Nord.




Bonusprogramm
fiir Frauen

Bonusprogramm = ' Bonusprogramm
‘ fiir Kinder

fiir Manner

: . \ A A
VORSORGE VORSORGE VORSORGE
Notwendige Vorsorgeuntersuchungen Notwendige Vorsorgeuntersuchungen Notwendige Vorsorgeuntersuchungen
im vereinbarten Bonuszeitraum im vereinbarten Bonuszeitraum im vereinbarten Bonuszeitraum
ab lSJahre) Zahne: vorgeschriebene Prophylaxeunter- ab 18 Jahre) Zahne: vorgeschriebene Prophylaxe- Die Vorsorgeuntersuchungen bei
suchung - Vorlage des Zahnarzt-Bonusheftes untersuchung - Vorlage des Zahnarzt- Kindern dienen der Fritherkennung
(Nachweis innerhalb der letzten 12 Monate) Bonusheftes (Nachweis innerhalb der von Krankheiten, die eine normale
. letzten 12 Monate) korperliche oder geistige Entwicklung
ab 20JahreJ Krebsvorsorge: o des Kindes gefdhrden kénnen.
Geschlechtsorgane (jahrlich) ab 35 Jahre) Krebsvorsorge: Haut (alle 2 Jahre)
ab 30Jahre) Krebsvorsorge: Brust (jahrlich) Gesundheitsvorsorge: bis 12. Monat) U1 bis U6
arztliche Untersuchungen zur Frih- -
ab 35 Jahre) Krebsvorsorge: Haut (a”e 2 Jahre) erkennung von Herz., Kreislauf- und bis 24. Monat) uz
Gesundheitsvorsorge: Nierenerkrankungen, Zuckerkrankheit; bis 36. Monat ] U7a
arztliche Untersuchungen zur Friih- Anamnese, klinische Untersuchung .
erkennung von Herz-, Kreislauf- und Ganzkorper-Status, Blut- und Urin- bis 48. Monat) us
Nierenerkrankungen, Zuckerkrankheit; Untersuchungen, Beratung (alle 2 Jahre) bis 64. Monat) U9
Anamr!_ese, klinische UntersuchL_mg ab 45 Jahre) Krebsvorsorge:
Ganzkorper-Status, Blut- und Urin- sl . .
Unt h Berat @lle 2 Jahre) Geschlechtsorgane (jahrlich) Das Ziel der Jugenduntersuchung ist
ntersuchungen, beratung (alle < Jahre Prostata (jahrlich) die Friherkennung von Erkrankungen,
ab 50Jahre) Krebsvorsorge: Darm . die die korperliche, geistige und
Mammographie ab SOJahreJ Krebsvorsorge: Darm soziale Entwicklung gefdhrden kénnen.
(bis zum vollendeten 70. Lebensjahr) bis 14 Jahre ) J1 Jugenduntersuchung
EXTRA-BONUS PRAVENTION EXTRA-BONUS PRAVENTION www.ikk-nord.de/Service/Vorsorgeplaner
Teilnahme an mindestens zwei verschiedenen Teilnahme an mindestens zwei verschiedenen Notwendige Prophylaxeuntersuchung
Kursangeboten im vereinbarten Bonuszeitraum Kursangeboten im vereinbarten Bonuszeitraum im vereinbarten Bonuszeitraum
2 Kurse Bewegung, 2 Kurse Bewegung, 6 bis <]8Jahre) Zdhne: Halbjahrliche vorgeschriebene
Erndhrung, Erndhrung, Prophylaxeuntersuchung - Vorlage des
Stressbewaltigung, Stressbewaltigung, Zahnarzt-Bonusheftes (Halbjéhrlicher

Genuss- und Suchtmittelkonsum Genuss- und Suchtmittelkonsum Nachweis)



