
IKK Nord · Lachswehrallee 1 · 23558 Lübeck

www.ikk-nord.de

Sie möchten Ihren Gesundheitsschutz 
ausbauen und haben Interesse an unseren 
IKK Plus-Tarifen? 

Wir helfen Ihnen bei der Wahl und beraten 
Sie ganz individuell: Ob in einem persönli-
chen Gespräch, am Telefon oder in einem 
unserer Service- bzw. Beratungs-Center. 
Für weitere Informationen nutzen Sie unser 
gebührenfreies IKK-Nord-Servicetelefon

0800 4557378. 

Die IKK Plus-Tarife
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Zusätzliche Vorsorgemöglichkeiten, 
die Sie nach Ihren persönlichen 
Bedürfnissen frei wählen können. 

Sparen Sie mit unseren 
Wahltarifen!

  Gültig ab Juni 2011
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Von den Leistungen der 
IKK Nord profitieren 
alle Altersgruppen und 
Berufszweige.

des Festzuschusses! - können Sie im Wahltarif 
Zahnplus erhalten. An Versicherte mit chroni-
schem Krankheitsbild, die an unserer integrierten 
Versorgung teilnehmen, richtet sich das Angebot 
Aktivplus. In den Genuss attraktiver Bonus-
zahlungen kommen Mitglieder mit dem Tarif  
Prämieplus. Durch Übernahme eines Selbst-
kostenanteils bestimmen Sie hier die Prämien
höhe. Der Wahltarif Krankengeldplus ist ein 
Angebot für Selbstständige und Arbeitneh-
mer ohne Anspruch auf Lohnfortzahlung.  
Er überbrückt den Einkommensausfall bis 
zur Zahlung des gesetzlichen Krankengeldes.  
Eine Lücke in der Arzneimittelversorgung bei 
alternativen Behandlungsmethoden schließt   
der Wahltarif Balanceplus. 

Gesund bleiben und für alle Eventualitäten abge-
sichert sein, das ist ein Wunsch, der verständli-
cherweise viele Menschen bewegt. Mit unseren 
IKK Plus-Tarifen bieten wir Ihnen zusätzliche 
Vorsorgemöglichkeiten, die Sie nach Ihren 
persönlichen Bedürfnissen frei wählen kön-
nen. Zu günstigen Konditionen sparen Sie 
Kosten und sichern sich so ein deutliches 
Plus für Ihre Gesundheit. 

Im Wahltarif Gesundheitplus erhalten Sie - 
abhängig von Ihrem Bruttoeinkommen - Prämi-
en, wenn Sie keine Leistungen in Anspruch neh-
men. Einen jährlich steigenden Zuschuss beim 
Zahnersatz - ab dem 5. Jahr bis zum Doppelten 

IKK Plus-Tarife -  
Ihr individuelles 
Gesundheitspaket

Ihre Gesundheit ist unser Handwerk.
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Gesundheitplus
Vorsorgen und Geld sparen

Sie sind kerngesund und gehen nur selten 
zum Arzt? Dann sparen Sie doch bares Geld - 
mit dem Wahltarif Gesundheitplus. Wenn Sie 
und Ihre familienversicherten Angehörigen 
über 18 Jahre innerhalb eines Jahres keine 
Leistungen der IKK Nord in Anspruch neh-
men, bekommen Sie einen Teil der Beiträge 
zurückerstattet.

Wichtige Untersuchungen zur Vorsorge, wie 
Leistungen der primären Prävention, Gesund-
heitsuntersuchungen, Vorsorge beim Zahn-
arzt und in der Schwangerschaft sowie am-
bulante Vorsorgekuren und alle Leistungen 
für familienversicherte Angehörige unter 18 
Jahren führen nicht zum Verlust der Prämie.

Unser Wahltarif ist für Sie ein attraktives 
Prämienmodell, wenn Sie das 18. Lebensjahr 
vollendet haben, Ihre Beiträge nicht voll-
ständig von Dritten getragen werden, Sie 
im Kalenderjahr mindestens drei Monate 
Mitglied der IKK Nord sind und nicht den 
Tarif Prämieplus gewählt haben.

Mindestlaufzeit ein Jahr

Gesundheit zahlt sich aus

Die genauen Leistungsbeschreibungen sind 

in der Satzung der IKK Nord festgelegt. 

Diese können Sie in jedem Service-Center oder 

unter www.ikk-nord.de einsehen.

Monatliches  Ihre Gesundheitsprämie
Bruttoeinkommen 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr

ab 2.800,00 €  70,00 € 70,00 € 70,00 €

1.5000 - 2.799,99 € 55,00 € 55,00 € 55,00 €

bis 1.499,99 €  40,00 € 40,00 € 40,00 €

Beispielrechnung Gesundheitsprämie:

Ihr Vorteil bei der Tarifwahl 
Gesundheitplus

Sie erhalten bis zu 70 Euro Gesundheitsprä-
mie, wenn Sie ein Jahr lang keine Leistungen 
der IKK Nord nutzen.

Ich halte mich fit - mit Sport, gesunder Ernäh-
rung und den Präventionskursen meiner IKK 
Nord. Prima, dass ich jetzt Geld zurück bekom-
me, weil ich keine Leistungen beanspruche. 
Geld, das ich wieder in meine Gesundheit inves-
tieren kann.

Anja K.
34 Jahre
verheiratet
Geschäftsführerin
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Ihr Vorteil bei der Tarifwahl Zahnplus

Zahnplus
Der zusätzliche Versicherungs-
schutz für Ihre Zähne muss 
nicht teuer sein

  

Kosten für eine Geschiebeprothese  2.831,50 €

und Frontzahnkronen 

Festzuschuss Kasse (voller Bonus) 1.791,76 €

Versichertenanteil ohne Zusatztarif 1.039,74 €

Kostenübernahme durch Tarif Zahnplus 1.039,74 €

Versichertenanteil mit Zusatztarif 0,00 €

Beispielrechnung für Kostenerstattung:

Wer sich für den Tarif Zahnplus entscheidet, 
kann den doppelten Zuschuss bei der
Kostenübernahme erhalten.

Erstattungsbeträge:

 Zeitspanne im 1. Jahr im 2. Jahr im 3. Jahr im 4. Jahr

 Erstattung bis 250 € bis 500 € bis 750 € bis 1.000 €

 Ab dem 5. Jahr: doppelter Festzuschuss (max. Rechnungsbetrag)

Monatliche Beiträge:

 Altersgruppe bis 20 Jahre 21-40 Jahre 41-60 Jahre ab 61 Jahre

 Monatsbeitrag 2,90 € 7,90 € 9,90 € 12,90 €

Als selbstständiger Unternehmer bin ich schon 
seit Jahren freiwillig bei der IKK Nord versi-
chert. In absehbarer Zeit muss ich mich auf eine 
größere Behandlung beim Zahnarzt einstellen. 
Für mich rentiert sich die Zusatzversicherung 
Zahnplus, da ich rund 1.000 Euro weniger für mei-
nen Zahnersatz zahlen werde.

Werner T.
65 Jahre
verheiratet 
Handwerks-
meister

Doppelter Zuschuss beim Zahnersatz

Wer lässt sich schon gern auf den Zahn fühlen? 
Aber jeder weiß, trotz regelmäßiger Vorsorge 
ist der Besuch beim Zahnarzt nicht immer ver-
meidbar. Nach überstandener Behandlung sind 
es dann die Kosten, die mitunter empfindlich 
den Nerv treffen können. Sichern Sie sich ab 
und nutzen Sie unseren Tarif Zahnplus. Sie wer-
den sehen, es lohnt sich! Mit diesem günstigen 
Angebot können Sie beim Zahnersatz deutlich 
sparen und den Krankenkassenzuschuss 
verdoppeln. Schon im ersten Jahr nach Wahl 
des Tarifes haben Sie Anspruch auf zusätzlich 
250 Euro bei der Kostenübernahme. In den 
ersten vier Jahren steigert sich der festgelegte 
Prämiensatz auf insgesamt 1.000 Euro. Die Tarif-
leistung ist dabei auf die Höhe des Rechnungsbe-
trages begrenzt. Abhängig von der Altersgruppe 
staffeln sich die monatlichen Beitragszahlungen 
von 2,90 Euro bis maximal 12,90 Euro.

Mindestlaufzeit ein Jahr
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Übernahme von 80 Prozent der Kosten für 
Arzneimittel aus alternativen Behandlungs-
formen wie Homöopathie, Phytotherapie 
und antroposophischer Heilkunde. Vor allem 
Allergiker können von diesem neuen Ange-
bot profitieren. 

Ihr Vorteil bei der Tarifwahl Balanceplus

Balanceplus
Mehr Freiheit bei der Entscheidung
für alternative Medizin

Behandlungsmethoden mit ganzheitlichem 
Hintergrund und Medikamente auf natürli-
cher Basis sind in den letzten Jahren neben 
der Schulmedizin immer stärker gefragt. Wer 
auf Homöopathie und alternative Medizin 
vertraut, muss in der Apotheke meist tief in 
die eigene Tasche greifen. Denn die hier vom 
Arzt empfohlenen Medikamente sind über-
wiegend von der Versorgung ausgeschlos-
sen. Diese Lücke können Sie jetzt schließen, 
in dem Sie sich für den Tarif Balanceplus 
entscheiden. Schon Versicherte ab 12 Jahren 
kommen mit dieser Zusatzversicherung in 
den Genuss sämtlicher Vorteile. Bei apo-
thekenpflichtigen Arzneimitteln, die nicht 
verschreibungspflichtig sind, können Sie er-
heblich Kosten sparen. Voraussetzung ist die 
Verordnung durch einen Vertragsarzt.

So erstatten wir Ihnen bei der Tarifwahl 
80 Prozent Ihrer Medikamentenrechnung. 
Sie müssen lediglich das Rezept von Ihrem 
Arzt sowie eine Quittung aus der Apotheke 
vor legen. Pro Jahr können Sie über den Tarif 
insgesamt 200 Euro geltend machen. Für 
diese Leistung zahlen Sie lediglich einen 
Monatsbeitrag von 11 Euro. 

Mindestlaufzeit ein Jahr

In der Apotheke sparen

Ich gehöre zu der Gruppe von Menschen, die jedes 
Jahr im Frühsommer von Heuschnupfen geplagt 
werden. Mit alternativen Behandlungsmethoden 
habe ich gute Erfahrung gemacht und bin daher 
sehr froh, dass ich durch den Tarif Balanceplus 
bei homöopathischen Medikamenten sehr viel 
sparen kann. 

Ricarda M.
33 Jahre, ledig
Selbstständige 
Goldschmiede-
meisterin
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Helga S.
66 Jahre 
verheiratet
Rentnerin

Aktivplus
Spezial-Tarif für
chronisch Kranke

Behandlungsprogramm Ihr Vorteil bei der Tarifwahl Aktivplus

Wer sich für den Tarif Aktivplus entscheidet, 
bekommt alle Vorteile der strukturierten 
Behandlungsprogramme (DMP) für Chroniker.

Helga S.
66 Jahre 
verheiratet
Rentnerin

Ich bin an Diabetes II erkrankt und schätze bei 
der IKK Nord den Service für chronisch Kranke. 
Und weil ich am Bonusprogramm meiner IKK 
Nord teilnehme, spare ich die Praxisgebühr und 
habe jetzt mehr von meiner Rente.

Um die Behandlung chronischer Erkrankun-
gen zu verbessern, hat die IKK Nord für ihre 
Versicherten spezielle Behandlungsprogram-
me, so genannte Disease Management Pro-
gramme (kurz DMP) entwickelt.

Die wichtigsten Ziele von DMP sind die Si-
cherstellung einer optimalen Behandlung, 
Erhalt der Selbstständigkeit und so viel Le-
bensqualität wie möglich. Zu diesem Zweck 
arbeiten alle an der Behandlung und Betreu-
ung chronisch kranker Menschen beteiligten 
Ärzte und Therapeuten enger und intensiver 
zusammen. Das bedeutet für Sie, dass un-
nötige Wege, Zeitverzögerungen, Mehrfach-
untersuchungen sowie Notfallbehandlungen 
vermieden und Folgeschäden verhindert 
werden.

Für folgende Diagnosen bieten wir 
Ihnen Programme an:
Diabetes Typ 1, Diabetes Typ 2,
Asthma, Brustkrebs, COPD, Koronare
Herzerkrankungen (z. B. Herzinfarkt).

Keine Mindestlaufzeit

Erstellung eines persön-

lichen Behandlungsplanes

individuelle Behandlung

perfekt aufeinander abge-

stimmte Behandlungen

kostenlose Teilnahme

✓

✓

✓

✓

Weitere Pluspunkte:
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Ihr Vorteil bei der Tarifwahl Prämieplus

Stefan B. 
37 Jahre
verheiratet
Baufacharbeiter

Prämieplus
Selbstbehalt-Tarif für
Individualisten

Bleiben Sie gesund und profitieren Sie 
von lukrativen Prämienausschüttungen.

Wer sich verpflichtet, einen Teil seiner Behand-
lungskosten selbst zu übernehmen, wird da-
für mit einer Prämie belohnt. Das gilt für 
Mitglieder sowie familienversicherte Ange-
hörige ab vollendetem 18. Lebensjahr. Dabei 
sind die Auszahlungen gestaffelt und richten 
sich nach der Höhe des Selbstbehalts. Dieser 
orientiert sich an den Einkommensgrenzen. 

Auch den Differenzbetrag zwischen Selbstbe-
halt und Prämie können Sie erhalten, wenn Sie 
keine Leistungen in Anspruch genommen und 
zusätzlich alle Gesundheits- und Vorsorgeun-
tersuchungen absolviert haben.

Mindestlaufzeit drei Jahre

Bitte lassen Sie sich vor der Entscheidung von 
uns beraten. 

Modell mit individuellem Zuschnitt

Ich bin seit 1994 bei der IKK. Auch meine Frau 
und unser Sohn profitieren von der beitragsfreien 
Familienversicherung. Wir fühlen uns fit und 
waren in den letzten Jahren nur sehr selten beim 
Arzt. Mit dem Tarif Prämieplus lohnt es sich, 
gesund zu bleiben. Wir freuen uns auf den Extra-
Bonus von 300 Euro.

Tarif Einkommen Prämie Vorsorgebonus SB

SB 80 5.100 € 70 € 10 € 80 €

SB 150 9.560 € 100 € 50 € 150 €

SB 300 19.100 € 200 € 100 € 300 €

SB 450 28.670 € 325 € 125 € 450 €

SB 600 38.220 € 450 € 150 € 600 €

Selbstbehalt mit Vorsorgeprämie:

Sie erhalten eine Prämie, wenn Sie einen Teil 
Ihrer Behandlungskosten selbst übernehmen.

Modell mit persönlichem Zuschnitt

attraktive Sonderzahlungen und individuelle Behandlung

Vorauszahlung von 50 % der Prämie

zusätzlicher Vorsorgebonus möglich

✓

✓

✓

✓

Weitere Pluspunkte:
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Krankengeldplus
Für hauptberuflich
Selbstständige

Manchmal dauert es einfach länger, ehe 
man sich von einer Krankheit erholt und 
wieder fit ist für den Arbeitsalltag. Gerade 
für Selbst ständige oder Arbeitnehmer ohne 
Anspruch auf Lohnfortzahlung kann es 
finanziell schon mal eng werden, bis Sie 
das gesetzliche Krankengeld ausgezahlt 
bekommen.

Mit dem Wahltarif Krankengeldplus der 
IKK Nord sind Sie auf der sicheren Seite. 
Denn wir zahlen Ihnen bereits ab dem 
15. bis zum 42. Tag der Arbeitsunfähigkeit 
das Krankengeldplus. Im Vergleich: Auf 
das gesetzliche Krankengeld haben Sie erst 
ab dem 43. Tag Anspruch.

Machen Sie sich also keine Sorgen um Ihre 
Finanzen, sondern konzentrieren Sie sich 
darauf, gesund zu werden. Mit dem Wahltarif 
Krankengeldplus.

Mindestlaufzeit drei Jahre

Jederzeit finanziell abgesichert Ihr Vorteil bei der Tarifwahl 
Krankengeldplus

Sie sind abgesichert gegen Einkommens-
verlust bei Arbeitsunfähigkeit. Für einen 
Beitrag von nur 1,9 % Ihres Brutto-Einkom-
mens.

Doreen B.
29 Jahre 
verheiratet
Schneidermeisterin

Doreen B.Doreen B.
29 Jahre 29 Jahre 
verheiratetverheiratet
Schneidermeisterin

Nicht jede Krankheit lässt sich in ein oder zwei 
Wochen auskurieren. Da ist es gut zu wissen, 
dass ich bei meiner IKK Nord vorsorgen kann 
und mein Krankengeldplus schon nach zwei 
Wochen  erhalte und nicht erst ab dem 43. Tag.




